
ジャグリングはお手玉やこん棒を投
げる曲芸のことです。最近は趣味とし
て楽しむ人が日本でも急速に増えてい
ます。一見、難しそうですが、正しく
習えばどなたでもできるようになりま
す。室内でも運動することができ、道
具も簡単なものだけと、気軽に楽しむ
ことができる、目と頭を使う新しいス
ポーツです。

日 時：平成２７年６月２５日（木）、７月２日（木）、７月９日（木）
時 間：１９時～２０時３０分
場 所：電気通信大学 体育館

東京都調布市調布ヶ丘１－５－１
京王線調布駅下車北口より徒歩約１０分

講 師：電気通信大学 情報理工学研究科 助教 西野順二

参加費：無料 対象・定員：一般の方（中学生以上） 先着２０名

持ち物等：動きやすい服装、水分補給の飲み物、体育館履き (道具は貸し出します)

お申し込みは、ホームページ又は電話で
http://www.ccr.uec.ac.jp/activity/kouza/index.html
tel: 042-443-5880 （研究推進課）

－頭を鍛える軽運動、やり方と楽しみ方－

ジャグリング入門

本講座では３つのボールによるジャグリン
グを実際に習得しながら、コツをつかむだけ
でなく、より高度な技能を習得するための練
習を自分で組み立てる方法についても学びま
す。また、物理や数学によるジャグリングの
科学や、古代エジプトに始まる歴史、最近の
情報も合わせて総合的に学びます。動体視力
やリズム感、動きの組み立て方なども身につ
きます。

本学にはジャグリング全国大会で入賞した学生や、プロライセンスを持つ学生など
がおり、彼らによるデモンストレーションも予定しています。今年度の新しい内容も
含まれていますので、これまでに受講した方も歓迎します。


