
2022.4.20　ボランティア活動報告

情報理工学域・3年の名執 陸（なとり りく）さんから、ご自身のボランティア経験について、報告をいた

だきました。

ボランティア活動を志す方は是非ご一読いただき、ご興味がありましたら、どんな些細なことでも結構で

すので、desk@ccr.uec.ac.jp までお問合せください！！

＞＞ボランティア登録はこちら（メールにてボランティアの最新情報をお届けします）

活動名称

障害をもつ方へのパソコン教室 第15回

報告者

名執 陸さん（情報理工学域・3年）

日時・場所

令和4年4月20日（水）　調布市希望の家

活動内容

  第15回目となる今回は、昨年度、参加者の皆さんと話し合って決めた「ローマ字入力ができるようにな

る」を目標に、ローマ字入力の基礎から一緒に学びました。参加者の皆さんには、『キーボードの全体

図』と『ヘボン式50音のローマ字入力』の2つの資料をプリントして配布し、プリントやスクリーンで示し

ながら進めました。また、課題を早く終わった方には、5月のカレンダーを作成してもらいました。

活動後の感想・アドバイス

  今までずっとかな入力で、今回初めてローマ字入力に取り組む参加者が多かったのですが、プリントやス

クリーンを見ながら、粘り強く真摯に取り組んでいました。まずは”あ”～”ん”までを打ってもらい、次に

「ぱそこん」「えくせる」「でんきつうしんだいがく」など具体的な文字を打ってもらいました。中にはこ

れまでもローマ字入力でパソコンを利用してきた方もいて、その方には簡単なタイピングゲームに取り組

んでもらいました。

  一点失敗してしまったのは、『ヘボン式50音のローマ字入力』の表記が小文字だったことです。キーボー

ドに書かれているアルファベットは大文字なので、大文字と小文字が一致せず混乱させてしまいました。

その対策として、参加者の方一人一人のプリントに、”a”->”A”, “k”->”K”, “s”->”S”といったように対応する

大文字を記入しました。ローマ字入力が定着するには繰り返し取り組むことが重要なので、次回はこの続

きをやりますが、その際プリントは大文字のものを新たに準備したいと考えています。

参考URL

調布市社会福祉協議会 希望の家

mailto:desk@ccr.uec.ac.jp
https://ws.formzu.net/fgen/S78942860/
http://www.ccsw.or.jp/kibou/


2022.5.18　ボランティア活動報告

情報理工学域・3年の名執 陸（なとり りく）さんから、ご自身のボランティア経験について、報告をいた

だきました。

ボランティア活動を志す方は是非ご一読いただき、ご興味がありましたら、どんな些細なことでも結構で

すので、desk@ccr.uec.ac.jp までお問合せください！！

＞＞ボランティア登録はこちら（メールにてボランティアの最新情報をお届けします）

活動名称

障害をもつ方へのパソコン教室 第16回

報告者

名執 陸さん（情報理工学域・3年）

日時・場所

令和4年5月18日（水）　調布市希望の家

活動内容

  第16回目となる今回は、前回に引き続きローマ字入力の練習をメインで行いました。参加された方の中に

は、もともとローマ字入力だった方と、これまでかな入力で新たに勉強し始めた方がいて、到達度が異な

るため、参加者の方それぞれにあった演習をしてもらいました。

  ローマ字入力に慣れていない方には、前回配布したローマ字入力表を見ながら、50音や濁点半濁点の入力

をしてもらいました。慣れている方には、タイピングをできるインターネット上のサイトを紹介し、50音

の確認をしたのち、自分の趣味に合わせたタイピングをしてもらいました。具体的には、京王線の駅名の

タイピングであったり、アイドルの楽曲名のタイピングといったものでした。

活動後の感想・アドバイス

  前回と比べ、参加者の方全員のタイピング速度が速くなりました。とにかく繰り返し練習して、キーボー

ド配置や対応するローマ字を覚えることが大切なので、今後も続けていきたいと考えています。

  希望の家では、施設前の掲示板に、施設を紹介する掲示をしています。そこで、パソコン教室の活動を形

あるものとして紹介するために、次回はワードで希望の家を紹介するポスターを作成してもらい、掲示し

たいと考えています。その際、練習も兼ね文字の入力はかな入力ではなくローマ字入力で行うことを検討

しています。次回は7月開催の予定です。

参考URL

調布市社会福祉協議会 希望の家

mailto:desk@ccr.uec.ac.jp
https://ws.formzu.net/fgen/S78942860/
http://www.ccsw.or.jp/kibou/


2022.5.31　地域貢献活動

第5回 学生応援フードパントリー調布 開催！！

2022年6月25日（土）に、本学の講堂ロビーにおいて、調布健康支援プロジェクト実行委員会による「第5

回学生応援フードパントリー調布」が開催されます！

本学も、本イベントの主旨に強く賛同し、後援者として会場や広報において協力をしております。

詳しくは、下記をご覧ください。

＞＞  参加のお申込み・お問合せは、こちら

＞＞「学生応援フードパントリー調布」への寄付のお願い

https://www.uec.ac.jp/news/event/2022/pdf/20220530_4531_1.pdf
https://www.uec.ac.jp/news/event/2022/pdf/20220530_4531_2.pdf


2022.7.20　ボランティア活動報告

情報理工学域・3年の名執 陸（なとり りく）さんから、ご自身のボランティア経験について、報告をいた

だきました。

ボランティア活動を志す方は是非ご一読いただき、ご興味がありましたら、どんな些細なことでも結構で

すので、desk@ccr.uec.ac.jp までお問合せください！！

＞＞ボランティア登録はこちら（メールにてボランティアの最新情報をお届けします）

活動名称

障害をもつ方へのパソコン教室 第17回

報告者

名執 陸さん（情報理工学域・3年）

日時・場所

令和4年7月20日（水）　調布市希望の家

活動内容

  第17回となる今回は、前回取り組んだローマ字入力の練習も兼ね、希望の家をアピールするポスターを

PowerPointで作成しました。希望の家を広報した方もいれば、8月5日に開催される夏祭りイベントの紹介

ポスターを作成した方もいました。今回作成した作品は、施設前にある掲示板に後日掲示される予定で

す。また、残りの空いている時間で8月のカレンダーを作成しました。

活動後の感想・アドバイス

  PowerPointを教室内で活用したのは今回が初めてだったのですが、WordやExcel操作は慣れているため、

皆さん説明通りに作っていました。テンプレートを基に、アピール文章を書くだけでなく、インターネッ

ト上の好きな画像を入れ、デザイン的にも綺麗に仕上がっていました。

  カレンダー作成は、これまで何度も取り組んでいるため、ほとんど説明することなく皆さんあっという間

に完成させていました。自分の見やすいように文字のサイズや色を変更したり、画像を変更したりと、機

能性・デザインもよく考えられています。

参考URL

調布市社会福祉協議会 希望の家

mailto:desk@ccr.uec.ac.jp
https://ws.formzu.net/fgen/S78942860/
http://www.ccsw.or.jp/kibou/


2022.8.17　ボランティア活動報告

情報理工学域・3年の名執 陸（なとり りく）さんから、ご自身のボランティア経験について、報告をいた

だきました。

ボランティア活動を志す方は是非ご一読いただき、ご興味がありましたら、どんな些細なことでも結構で

すので、desk@ccr.uec.ac.jp までお問合せください！！

＞＞ボランティア登録はこちら（メールにてボランティアの最新情報をお届けします）

活動名称

障害をもつ方へのパソコン教室 第18回

報告者

名執 陸さん（情報理工学域・3年）

日時・場所

令和4年8月17日（水）　調布市希望の家

活動内容

  第18回目となる今回は、Wordを使って便箋を作りました。前回のポスター作りに引き続き、画像の挿入

のやり方や加工を学ぶためです。インターネット上から便箋の元となるデザインを選び、そのデザインに

自分の好きな写真や別の画像を挿入する形で仕上げていきました。私が作成した例を掲載します（商用利

用可能の画像を使用しています）。 また、残りの空いている時間で来月のカレンダーを作成しました。カ

レンダー作りは毎回やっているのですが、速い方は一度に２，３ヶ月分作成できるので、既に来年の分を

作られている方もいます。

活動後の感想・アドバイス

  便箋の元となるデザインはある程度指定しましたが、その中でみなさん真剣に選ばれていました。その上

に合わせる写真や画像は配置や色合いを自分で選ぶので、参加者の方一人ひとりが全く違う、個性の出た

デザインになっていました。Ａ４サイズで印刷したので、利用していただければと思います

  私が海外に渡航する都合上、次回９月でパソコン教室は一区切りとなります。

参考URL

調布市社会福祉協議会 希望の家

mailto:desk@ccr.uec.ac.jp
https://ws.formzu.net/fgen/S78942860/
http://www.ccsw.or.jp/kibou/


2022.9.21　ボランティア活動報告

情報理工学域・3年の名執 陸（なとり りく）さんから、ご自身のボランティア経験について、報告をいた

だきました。

ボランティア活動を志す方は是非ご一読いただき、ご興味がありましたら、どんな些細なことでも結構で

すので、desk@ccr.uec.ac.jp までお問合せください！！

＞＞ボランティア登録はこちら（メールにてボランティアの最新情報をお届けします）

活動名称

障害をもつ方へのパソコン教室 第19回

報告者

名執 陸さん（情報理工学域・3年）

日時・場所

令和4年9月21日（水）　調布市希望の家

活動内容

  第19回目となる今回は、これまでの活動のまとめを行いました。参加者の方は、今まで取り組んだ活動の

中からやりたいものを選び、その活動に取り組みました。一からカレンダーを作った方、タイピングゲーム

で練習した方、便箋を作った方に大きく分かれました。カレンダー作りについては、今まで使ってきた

Excelのテンプレートではなく、Wordで白紙の状態から表を入れ、文字を入れ、デザインを工夫するところ

まで取り組みました。

活動後の感想・アドバイス

  カレンダー作りをした方は、自分なりに文字のデザインや表のデザインを工夫したり、画像を入れたりし

てクオリティの高いものを制作していました。タイピングゲームをした方は、前よりもずっと正確に速く打

てるようになっていました。便箋を作った方は、好きなデザインを3つも作り上げていました。参加者全員

の方が、毎月のパソコン教室を通して、パソコン操作に慣れ、個性を表現しており、その成長を感じられ

て大変嬉しかったです。最初はソフトの立ち上げから分からなかった参加者の方も、今では少し指示する

だけで自分なりのコンテンツを作ることができるようになりました。 パソコン教室は、私が来月から渡航

する都合上今回で一区切りとなります。コロナ禍で開催が難しい時期もありましたが、ここまで開催させ

てくださりありがとうございました。

参考URL

調布市社会福祉協議会 希望の家

mailto:desk@ccr.uec.ac.jp
https://ws.formzu.net/fgen/S78942860/
http://www.ccsw.or.jp/kibou/


2022.10.14地域貢献活動報告

第11回「調布駅前クリーン作戦」に参加しました！

令和4年10月14日（金）に開催された第11回「調布駅前クリーン作戦」に、情報学専攻の水戸先生をはじ

め、本学職員およびアメフト部所属学生８名の計11名が参加しました。

当活動は、調布市が毎年開催し、調布駅周辺をよりきれいな愛される場所とすることを目指し、市民や周

辺の事業者とともに清掃活動を行うものです。

当日は、小雨が降る中での清掃活動となりました。清掃活動後には、本学アメフト部所属学生がJ:COMさ

んからインタビューを受けていました。

   

参考URL

第11回「調布駅前クリーン作戦」の開催について（PDF文書）

http://www.ccr.uec.ac.jp/topics/pdf/2022_c.pdf


2022.11.21　地域貢献活動

第6回 学生応援フードパントリー調布 開催！！

2022年12月11日（日）に、本学の講堂ロビーにおいて、調布健康支援プロジェクト実行委員会による「第6

回学生応援フードパントリー調布」が開催されます！

本学も、本イベントの主旨に強く賛同し、後援者として会場や広報において協力をしております。

詳しくは、下記をご覧ください。

＞＞  参加のお申込み・お問合せは、こちら

＞＞「学生応援フードパントリー調布」への寄付のお願い

https://www.uec.ac.jp/news/event/2022/20221121_4955.html
https://www.uec.ac.jp/news/event/2022/pdf/20221118_4955_2.pdf
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