
 

 

 

 

                                                  

 

 

        

 

ご近所の‘困った’に、おたがい様 で 

支え合いませんか？ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

～公社が活動をバックアップします～ 
◎専門職員が活動を開始から終了まで継続してサポートします。 

◎安心して活動に参加していただけるよう、必要なスキルを身に 

つけるための研修会を行っています。 
 

高齢や障害、傷病などで、家事支援や食事の配達などを「必要とする方（利用会員）」 

に対して、有償で支援する活動です。 
 

謝礼      400 円／30 分 （800 円/ 1 時間） 

協力会員費  100 円／月 

協力会員 活動とは？ 

◆協力会員募集説明会◆ 
 
日時：令和３年５月１９日（水） 

午前１０時～午前１１時３０分 

 

会場：調布ゆうあい福祉公社（国領町３-８-１） 

 

 (申込み・問い合わせ) 

ゆうあい福祉公社 ℡０４２（４８１）７７１１ 

※上記の日時以外でも個別に行います。 

 

調布ゆうあい福祉公社 協力会員 大募集中！

～ 

あなたのちょっと

空いた時間

をお貸しください 



 



 

（公財）調布ゆうあい福祉公社の食事サービス 

 

 

★活動は有償ボランティアです(１時間８００円の謝礼有り) 

★調理活動時間：  4時間、午前 8:30～、午後 1:00～ 

★配達活動時間：1.5時間、午前 10:30～、午後 3:30～ 

★研修期間有り、事務局と先輩が丁寧にお伝えするので、安心です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調 理 担 当       公社のお食事        配 達 担 当 

地域活動に興味のある方、お待ちしております！ 

（公財）調布ゆうあい福祉公社 電話：０４２－４８１－７７１１ 

場所：調布市国領町３－８－１(第六中学校の隣) 

公社は市民相互の助け合いと自立支援のための質の高いサー

ビスの提供を通じてあたたかい地域づくりを目指しています。 

公社の食事サービス事業は住民の方が担い手となり、職員と

一緒に市民目線で心のこもった手作りのお食事をお届けしています。 



 

活動されている方には、 

このような方々がいらっしゃいます。 

 

・大学生の方 

・地域活動を経験してキャリアを上げたい方 

・定年退職された方、予定の方 

・子育てが落ち着いた主婦の方 

・地域活動に興味のある方 

・ボランティア活動に興味のある方 

・運転が好きな方 

・調理が好きな方 

・調布市が好きな方 

・新しい仲間を作りたい方 

・生活リズムを整えたい方……等々 

 

食事サービス活動を通して、人とつながることで、新たな出会いや、

学びがあります。 

是非、あなたの力をお貸しください、職員一同お待ちしています！！ 

電話：０４２－４８１－７７１１ 
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